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Введение
Внутренний мир ребёнка очень сложен. Требуется немало сил, чтобы помочь детям увидеть, услышать, почувствовать всё многообразие окружающей среды. Однако, если школьный психолог может диагностировать у ребенка деформации в личностной сфере, то имеющиеся средства психокоррекции при решении данной проблематики крайне ограничены, особенно если это дети подросткового возраста. Необходимо уточнить, что именно в подростковом возрасте происходит не только физиологическая перестройка, но и изменяются личностные характеристики [1]. Подросток переходит на новую ступень развития (пубертатный кризис) и конечно такие изменения не проходят без трудностей как в психологическом плане, так и в анатомо-физиологическом. 
Несомненно, что в этот самый трудный период становления ребенка, ему требуется своевременная психологическая поддержка, которая не всегда принимается на вербальном уровне, ввиду закрытости и ограничением круга контактов, который характеризует этот возраст. Проективные методики в данном случае, могут служить как методами психодиагностики, так и методами психокоррекции и арт терапия – это одна из эффективных методик которая может быть направлена как на развитие творческого потенциала, так и на своевременную диагностику и методом психокоррекции [2]. В котором ребенок может реализовать весь свой потенциал и вывести свои накопившие проблемы на лист бумаги.
Цель исследования: изучение возможностей использования методов арт-терапии в диагностике и психокоррекции подростковой тревожности.
Задачи исследования:
1. Изучить проблему возникновения и особенностей тревожности у детей старшего школьного возраста.
2. Подобрать диагностический материал для исследования уровня тревожности у подростков.
3. Разработать эффективный комплекс занятий с использованием методов арт-терапии, направленный на снижение уровня тревожности у подростков 14-15 лет.
Данная работа актуальна тем, что, подростковый возраст является одним из самых сложных периодов в жизни ребенка, успешное прохождение которого является основой формирования целостного личностного развития будущего гражданина. К сожалению, общая тенденция повышения тревожности и стрессового состояния характерная для современного общества, особенно сильно сказывается на самом незащищенном слое населения – детям, которые не владеют стратегиями преодоления самого процесса, его последствий и выхода из этого состояния. В соответствии с этим, поиск адекватных методов, помогающим совладать с ситуацией тревоги и нивелировать ее последствия, является актуальной проблемой сохранения их психического здоровья детьми подросткового возраста как при индивидуальной, так и группой работе.
Новизна исследования в применении нетрадиционных методов, корректирующих эмоционально-психологическое состояние учащихся (при подготовке к экзаменам).
Гипотеза исследования: использование техник арт-терапии позволяет выявить и снизить уровень тревожности у подростков для лучших результатов в предстоящих экзаменах.    
Объект исследования – использование методов арт-терапии как средства коррекции тревожности детей подросткового возраста.
Предмет исследования – особенности использования рисунка в диагностике и терапии тревожных подростков.
Контингент исследуемых – в исследовании принимали участие 15 человек 9 класса: 6 мальчиков и 9 девочек. Возраст учащихся 14-15 лет. Все исследования проводились во внеурочное время в виде дополнительных занятий и классных часов.
База исследования – ОАНО «Сафинат», РД, гор. Махачкала.
Методы исследования– психодиагностические (Тест школьной тревожности Филлипса и методика Спилбергера-Ханина); психокоррекционные (психокоррекционная программа работы с тревожностью, основанная на методах арт-терапии). 
Проблема исследования заключается в поиске эффективных методов работы с тревожностью и недостаточностью количества коррекционных программ, направленных на индивидуальные особенности подростков.  
Теоретическая значимость и практический эффект работы заключается в разработке психокоррекционной программы для подростков с повышенным уровнем тревожности при обучении нивелированию последствий этого состояния за счет выноса негативных эмоций на основе арт-терапии. 
Обзор используемой литературы. Основой изучения данной проблематики послужили труды отечественных психологов, таких как А.И. Копытина, О. Волковой, а также зарубежных психологов Крамер Э. и  Грегг М. Ферса.
Основное содержание
Феноменология тревожности и методы ее нивелирования в современной научной и научно-практической литературе.
Понятие «тревожность» многоаспектно. А. Захаров цитируя Р.С. Немова, дает определение тревожность как свойства человека приходить в состояние повышенного беспокойства, испытывать страх и тревогу в специфических социальных ситуациях [3]. 
По мнению многочисленных исследований, одним из средств снижения тревожности для гармонизации и развития психически здоровой личности являются методы арт-терапии. А.И. Копытин, обосновывая эффективность арт-терапии говорит о том, что об исцеляющих возможностях искусства известно с древнейших времен. До наших дней дошли высказывания античных философов Аристотеля, Платона, Пифагора, Сократа и др., о влиянии методов терапии искусством на организм человека и разнообразные проявления человеческой деятельности [4].
По мнению Т. Комаровой, арт-терапия является средством преимущественно невербального общения. Это делает ее особенно ценной для тех, кто недостаточно хорошо владеет речью, затрудняется в словесном описании своих переживаний либо напротив чрезмерно связан с речевым общением [5]. Продукты изобразительного творчества являются объективным свидетельством настроений и мыслей человека.
Много внимания проекции бессознательного в изобразительные искусства было уделено в трудах основоположников психодинамического направления. Например, О. Волкова, цитирует З. Фрейда, который считал, что изобразительное творчество имеет много общего с фантазиями и сновидениями, т.к. подобно им выполняет компенсирующую роль и снимает психологическое напряжение, возникающее при фрустрации инстинктивных потребностей [6]. 
Одна из родоначальниц американской арт-терапии - Маргарет Наумбург — подчеркивает, что «арт-терапевтическая практика основана на том, что наиболее важные мысли и переживания человека он переносит на продукты своей деятельности. Приемы арт-терапии связаны с представлением о том, что любой человек, как подготовленный, так и неподготовленный, обладает способностью проецировать свои внутренние конфликты в визуальные формы. Когда пациенты передают свой внутренний опыт в изобразительном искусстве, у них очень часто появляется возможность описать его словами...» [7]. 
Выводы: Обзор литературных источников и практик применения арт-терапии позволяет нам сделать выводы о том, что изобразительное искусство является проекцией наших эмоций, определяет наше поведение и может эффективно использоваться как методом психокоррекции, так и методом психодиагностики. 
Эмпирическое исследование, направленное на подбор методов арт-терапии и проверке эффективности применения этого комплекса при нивелировании подростковой тревожности
В практической части нашей работе мы исходили из поставленных задач, одной из которых было выявление уровня эмоционального состояния, которое выражалось в тревожности подростков до применения арт-терапии и после. Данная процедура психодиагностики имела цель в выявлении тревожности и ее уровня у подростков, обучающихся в 9 классе. Исследование проводилось в два этапа. На втором этапе применялись те же методы диагностики, но уже после применения психокоррекционной программы, разработанной нами на основании имеющихся в литературе и в интернет источниках наработанных практик в области арт-терапии. 
Исследование проводилось на базе ОАНО «Сафинат». В исследовании принимали участие 15 человек 9 класса: 6 мальчиков и 9 девочек. Возраст учащихся 14-15 лет. Все исследования проводились во внеурочное время в виде дополнительных занятий и классных часов. 
Методы работы, при исследовании состояли из двух блоков: психодиагностические (Тест школьной тревожности Филлипса и методика Спилбергера-Ханина); психокоррекционные (психокоррекционная программа работы с тревожностью, основанная на методах арт-терапии).
1. Тест школьной тревожности Филлипса
Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса (Филипса) позволяет оценить не только общий уровень школьной тревожности, но и составляющие общей тревожности, связанные с различными областями школьной жизни (таблица 1). Она выражается повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, в волнении и ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны учителей, одноклассников [8]. Тест состоит из 58 вопросов. На каждый вопрос требуется однозначно ответить “Да” или “Нет”.
Обработка и интерпретация результатов. При обработке результатов выделяют вопросы, ответы на которые не совпадают с ключом теста. 
В результате проведённого тестирования результаты распределились следующим образом:



Рисунок 1.  Процентное распределение испытуемых по результатам теста школьной тревожности Филлипса
Было выявлено, что в классе (рисунок 1): 
 - 4 девочки и 1 мальчик имеют повышенный уровень тревожности,
 - 4 девочки и 3 мальчика имеют средний уровень тревожности,
 - 1 девочка и 2 мальчика имеют умеренный уровень тревожности.
Эти диаграммы были составлены из общего количества несовпадений по ответам на вопросы. Также были составлены графики по каждому фактору тревожности (приложение I, II).
Описание методики Спилбергера-Ханина 
Шкала тревоги была разработана Ч.Д. Спилбергером в 1966-1973 годах. Русскоязычная версия шкалы тревожности - STAI, которая известна как шкала реактивной и личностной тревожности Спилбергера-Ханина (SRPA) (1976, 1978) - получила широкое распространение.
Метод Спилбергера-Ханина основан на таких понятиях, как “тревога” и “беспокойство”. Под тревогой принято подразумевать какое-то эмоциональное состояние, в котором присутствует сильная эмоция, беспричинная или тревога, вызванная определенными факторами [8]. Считается, что это одна из лучших диагностик. Метод Спилбергера-Ханина состоит из анкеты, в которой содержится 40 утверждений. Пункты с 1 по 20 ориентированы на определение уровня ситуационной тревожности. Позиции, пронумерованные 21-41, будут характеризовать личную тревожность.
Тест состоит из двух блоков вопросов. В первом блоке (20 вопросов), надо выбрать ответ в зависимости от того, как вы себя чувствуете в данный момент. Во втором блоке (20 вопросов), где надо выбрать ответ в зависимости от того, как вы обычно себя чувствуете.
Метод Спилбергера-Ханина представляет собой таблицу-анкету, в которой слева написаны утверждения. Напротив, каждого из них есть ряд чисел от 1 до 4. Они показывают уровень согласия пациента с утверждением. Чем больше число, тем выше уровень согласия. В конкретном тесте существуют такие критерии оценки:
Очень редко (почти никогда) - 1 балл.
Редко - 2.
Часто - 3.
Очень часто (почти всегда) - 4.
Результаты проведённого исследования:

Рисунок 2. Распределение испытуемых в зависимости от уровня ситуативной тревожности по «Шкале тревоги Спилбергера»

Рисунок 3. Распределение испытуемых в зависимости от уровня личностной тревожности по «Шкале тревоги Спилбергера»
Из диаграмм мы видим, что ситуативная тревожность проявилась так (рисунок 2):
- 1 человек – низкая, 
- 11 человек – умеренная,
- 3 человека – высокая.
А личностная тревожность так (рисунок 3):
- 0 человек – низкая, 
- 6 человек – умеренная, 
- 9 человек – высокая.
Коррекционная программа для детей старшего школьного возраста
Предварительные диагностические исследования, наблюдения подростков и анализ этих данных показали, что коррекционную работу с тревожными детьми целесообразно проводить:
· по повышению самооценки подростка;
· по обучению ребенка способам снятия мышечного и эмоционального напряжения;
· по отработке навыков владения собой в ситуациях, эмоционально травмирующих подростка;
Наша коррекционная программа состояла из:
0. Арт-терапевтическое упражнение «Дневник побед»
В течение всего коррекционного процесса учащиеся ежедневно записывали в специально заведенный «Дневник побед» всё, что удалось сделать хорошо, все свои победы в течение дня (записей должно быть не менее пяти). После записи желающие дети принимали участие в обсуждении своих записей: Какая победа далась очень трудно? Что из достижений дня было добиться легче всего? Какие из побед были замечены другими людьми (одноклассниками, учителями, классным руководителем)?
2. Арт-терапевтическое упражнение «Нарисуй свою мандалу»
    Цель: снятие стресса, усталости, напряжения или внутреннего конфликта.
Учащиеся рисовали карандашом круг диаметром 20-30 см. Затем нужно было найти центральную точку, которая вызывала бы у вас ощущение равновесия. Мы представляли, что мы являемся частью природы, и поэтому у нас тоже есть некий центр, из которого мы можем расти и развиваться. Начните рисовать с этого центра – вашего центра – изображая определенную фигуру. Композиция рисунка выстраивалась сама собой, как бы без нашего непосредственного участия. Данное упражнение выполнялось под расслабляющую релаксирующую музыку.
3. Арт-терапевтическое занятие «Моя планета»
Цель: развивать воображение, снимать эмоциональное напряжение. Инструкция: «Закрой глаза и представь себе планету в космосе. Какая планета? Кто населяет эту планету? Легко ли до неё добраться? По каким законам на ней живут? чем занимаются жители? Как твою планету зовут? Нарисуй эту планету». С помощью этого рисунка учащиеся узнали о себе нечто новое, когда настало время обсуждения
4. Арт-терапевтическое упражнение «Путь к цели»
Задание заключалось в том, чтобы нарисовать путь к цели для своего героя со множеством препятствий. Героем может быть сам учащийся, другой человек или сказочный персонаж. Путь героя обычно пролегает через весь лист, и чем больше вы нарисуете препятствий - тем лучше. Когда рисунок закончен, важно обсудить каждое препятствие: как именно герой сможет его преодолеть. Важно, чтобы герой сам преодолевал их (лез, прыгал, плыл, сражался) и не пользовался сказочными способами вроде волшебной палочки или шапки- невидимки.
5. Арт-терапевтическое упражнение «Рисование на мокрой бумаге»
 Учащимся было предложено намочить лист бумаги и нанесите с помощью акварели рисунок. Мы экспериментировали с цветами, наблюдали, как они смешиваются, растекаются, и замечали какие чувства возникают при этом. Потом мы пробовали трансформировать узоры в образы, давали им названия. Происходило групповое взаимодействие, обмен впечатлениями. 
 Наша коррекционная работа длилась шесть недель, по одному занятию в неделю. За этот период учащиеся стали более активны и позитивны, с удовольствием шли на занятия и выходили всегда в хорошем настроении.
Результаты, полученные после проведения коррекционная программа по снижению тревожности
После коррекционной программы нами была проведена повторная диагностика с помощью теста тревожности Филлипса (приложение III). 
Было выявлено, что в классе: 
- 2 девочки (было 4) и 1 мальчик (было 1) имеют повышенный уровень тревожности;
- 3 девочки (было 4) и 2 мальчика (было 3) имеют средний уровень тревожности;
- 4 девочка (была 1) и 3 мальчика (было 2) имеют низкий уровень тревожности.
[bookmark: _GoBack]Заключение
Анализируя результаты исследования можно отметить, что подобранный комплекс методик помог повысить общий уровень тревожных переживаний подростков, таких как неуверенность, тревожность, беспокойство. К сожалению, личностная тревожность хуже подается коррекции, однако, полученные нами результаты позволяют сделать выводы о плодотворности нашей работы и большом влиянии на эмоциональное состояние подростков изобразительного искусства.
Проведённая нами исследовательская работа и анализ литературы по теме исследования позволяют сделать вывод о том, что проблема эмоциональных нарушений у подростков остаётся актуальной. Тревожность оказывает существенное влияние и на самооценку ребенка. Таким образом, вопросы изучения детской тревожности занимают значительное место в современной психологии.
В задачи формирующего эксперимента входило разработать эффективные арт-терапевтические психокоррекционные программы для снижения уровня тревожности у подростков. Нами подобрана и адаптирована система занятий, основанная на методе арт-терапии, в частности рисуночной терапии. Контрольный эксперимент позволил проследить динамику снижения тревожности и страхов у детей старшего школьного возраста.
По окончанию работы осуществлялась оценка динамики показателя уровня тревожности и страхов подростков после психологической коррекции. У всех испытуемых наметилась тенденция к снижению.
Однако, работа по профилактике и коррекции тревожности невозможна без вовлечения семьи и тех взрослых, которые работают с этими детьми. Поэтому необходимо, чтобы параллельно работе с тревожными подростками обязательно проводилась работа с родителями.
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